
 

Albertslund Senior Idræt 

Nyhedsbrev maj 2026 

UDVIKLING AF ALBERTSLUND SENIOR IDRÆT 

Kæmpe tak for alle de mange og gode forslag, som vi har modtaget vedrørende udviklingen af Alberts-
lund Senior Idræt.  

Der har i vores vurdering af forslagene været stor fokus på “idræt, sundhed, fællesskaber og Stadion 
som samlingssted”. Samtidig har vi forsøgt ikke at genere andre foreninger mv. i byen, som måtte have 
den samme slags udbud, ex ture i bus, teater og lignende. 

Bestyrelsen har gennemgået alle forslagene og forventer at arbejde videre med nedenstående 7 for-
slag til eventuel iværksættelse i 2027: 

1) Kursus til gymnastikinstruktører omkring træning af hjerne med fysiske øvelser. 
2) Ny aktivitet hvor dans, gymnastik og motion indgår. 
3) Foredrag omkring kost og motion. 
4) Førstehjælpskursus. 
5) Nedsættelse af deltageralder i Albertslund Senior Idræt, så det nu bliver 55+. 
6) Flere nye medlemmer og ideer i samarbejde med DGI. 
7) Fællesspisning. 

Der var også andre gode forslag, end ovenstående 7 valgte, men vores resurser rækker ikke længere i 
denne omgang. 

Vi forsøgte os også med sommertræning allerede til denne sommer, men det var desværre umuligt at 
finde en instruktør med så kort varsel, så måske der kommer noget i sommeren 2027. 

Derudover arbejdes der med andre forslag på et senere tidspunkt 

Endnu engang kæmpe tak til alle jer som har skrevet til os. Det er ikke sidste gang vi beder om jeres 
hjælp. 

 

JUBILÆUMSFESTEN 
 

Jubilæet nærmer sig, og vi forventer i skrivende stund at blive ca. 250 mennesker på Stadion fredag 
den 29. maj til receptionen, hvor dørene åbnes 12.30.  

Der starter masser af aktiviteter allerede fra ca. kl. 9.00, både udendørs og indendørs.  

Vi har besluttet os for at droppe det store fællesfoto kl. 12.15, for i stedet at tage en masse gode fotos 
løbende, både af aktiviteter og receptionen. 

Tilmelding til receptionen er beskrevet i seneste Nyhedsbrev. 
 

Venligst 
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