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25-års jubilæum. 

Den 29. maj fejrede vi i flot vejr vores 25-års jubilæum med opvisninger om 

formiddagen omkring stadion og en reception om eftermiddagen hal 3.  

Det blev en dejlig dag med ca. 125 deltagere om formiddagen og ca. 235 del-

tagere om eftermiddagen. Du kan på vores Facebookside (Albertslund – Senior 

Idræt) se mange dejlige billeder fra dagen. 

Det blev altså en dejlig afrunding på foreningens første 25 år, så nu er vi klar 

til at tage hul på de næste 25 år. Vi har allerede nogle ændringer, når efterårs-

sæsonen begynder. Det kan du læse mere om i efterstående afsnit. 

Nyt om vores aktiviteter. 

Bestyrelsen har gennemgået alle vores dejlige aktiviteter, og der er foretaget 

nogle få justeringer. 

I efterstående skema vises aktiviteterne (nye som gamle), som de ser ud pr. 

1. september 2026. Bemærk, at nogle af holdene har ændret navn, og hvis du 

i dag er tilmeldt et af de hold, som der står fuldt booket ved, skal du alligevel 

bare tilmelde dig og betale som du plejer, skriv blot nyt holdnavn.  

Vi har -som afløser for Hanne Jensen - fået en ny spæn-

dende instruktør for Ryg Gymnastik. Det er Sine Nordbo, 

og det er vi rigtig glade for. Sine vil også være instruktør 

på vores nye aktivitet – Ballroom Fitness.  

De øvrige instruktører er den gode ”gamle” garde, dvs. for 

Gym1 og 2 er det Vivi Kristensen og for Gym 3, 4, 5 og Let 

Gymnastik er det Jane Lindholdt. For Bootcamp er det Jette Håkansson, for 

begge Yoga hold er det Lotte Barrett, og for Tai Chi & Qi Gong er det Sally Li 

Lihua. Det er en rigtig stærk instruktørgruppe, som vi er rigtig glade for. 

Vi har 2 nye aktiviteter på efterårets program.  

Den første nye aktivitet er Ballroom Fitness: Dans som lykkepille. På 

dette hold skal vi danse, vi skal danse humøret op, sveden frem på panden og 

smilet på læben. Vi danser til gamle klassikere, nymodens rytmer og alt den 

dejlige musik derimellem.  

Det er Sine Nordbo, der byder op til dans – uden partner. Samba, slowfox, en-

gelsk valg og jive er måske gammelkendte rytmer, måske helt nyt for dig. Det  



 

 

er ikke vigtigt. Sine fører dig igennem. På dette hold kommer vi igennem alle 

rytmer, og der vil også være et par freestyles. ALLE kan være med. Fokus vil 

være på livsglæde, at nyde musikken og hinandens selskab. Derudover får vi 

trænet balancen, hjernecellerne, de store muskelgrupper samt lattermusk-

lerne. Ingen forkundskaber er nødvendige – vi træder trinene sammen. 

Vi har desværre ikke kunne finde en instruktør til Linedance, så vi håber på, at 

I linedansere har mod på at prøve Ballroom Fitness til en speciel pris, som vi 

har sat til 100,- kr. for efteråret i håbet om, at I vil være med til at starte akti-

viteten op, da Line Dance ophører. 

Den anden nye aktivitet er “Idræt om dagen” som anbefales af DGI: 

“Idræt om Dagen” (IOD) hviler ikke på én bestemt idræt, 

men derimod mange forskellige. Hos os har vi valgt Soft-

tennis, Pickleball, Curling, Cornhole, Ringo, Stigegolf og 

måske nogle brætspil.  

Det brede udvalg af aktiviteter betyder, at alle – uanset ni-

veau og behov – altid kan være med. Samtidigt giver det 

mulighed for at følges med både partner og venner, selvom 

alle foretrækker noget forskelligt. 

DGI vil være tilstede de første 8 uger for at igangsætte aktiviteter, for-

midle regler og give gode råd til forsvarlig træning.  

Vi har endnu ikke fundet en sådan holdleder/vært, så vi mangler en person til 

aktiviteten. Hvis det er dig, så kontakt Ole Lindholdt, 42526682. Holdle-

der/vært rollen, giver dig gratis adgang både til denne aktivitet og til endnu en 

aktivitet, som du frit vælger. 

Og så lidt om det gamle. 

Øvrige hold uden instruktører, men med de sædvanlig gode og trofaste holdle-

dere, er heldigvis, som de plejer at være (se øvrige hold i nedenstående over-

sigt). 

Når du tilmelder dig de hold, hvor du ønsker at deltage, skal du gøre som du 

plejer. Har du automatisk betaling via netbank, så husk – hvis nødvendigt – at 

ændre holdbetegnelsen.  

Kontingent betales via netbank til vores konto i Nordea – Reg nr. 2277 og 

konto 3492207615. I feltet skrives navn og hvilket hold, man deltager på. 

Hver aktivitet sin egen betaling. 
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