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Albertslund Senior Idraet

Indkaldelse til
Generalforsamling
Albertslund Senior Idraet,
fredag den 15. marts 2024, kl. 11.00 pa Stadion

Foreningen byder Kl. 10.30 pa en kop the/kaffe.

Der vil vaere 1 franskbrgdsmad til hver.

Drikkevarer herudover kgbes for egen regning i cafeen.

Tilmelding til din holdleder senest den 8. marts af hensyn til bestilling af the/kaffe, madder mv.

Generalforsamlingen indledes kl. 11.00.
1. Valg af dirigent og 2 stemmetallere.
2a. Formanden aflagger bestyrelsens beretning.
2b. Diverse udvalgsberetninger (Udgar da Senior Idrat ikke i gjeblikket har nedsat udvalg).
2c. Kassereren fremlaegger det reviderede regnskab til godkendelse, samt fremlagger
budgettet for det kommende regnskabsar.

3. Indkomne forslag
Forslag, der pnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal sendes skriftligt til formanden (jensby-
korsholm@webspeed.dk), sa de er ham i hande senest 7 dage inden generalforsamlingen.
4a. Valg af formand og 1 bestyrelsesmedlem samt 2 bestyrelsessuppleanter, der valges for 2 ar i
lige arstal.
Pa valg: Formand J¢rn Jensby, genopstiller ikke.

Bestyrelsen foreslar valg af Ole Lindholdt som formand.

Bestyrelsesmedlem Bebs Rus Andersen, genopstiller.

1. suppleant - Jgrgen Kruse genopstiller.

2. suppleant - Sonja Jensen genopstiller.
4b. Valg af kasserer og 2 bestyrelsesmedlemmer, der valges for 2 ar ad gangen i ulige arstal.
Punktet ikke relevant i ar.
4c. Eventuelt valg af yderligere bestyrelsesmedlemmer for 1 ar.

Bestyrelsen foreslar at Jgrn Jensby valges til bestyrelsen for 1 ar.

5. Valg af diverse udvalg for et ar. (Udgar da Senior Idrat ikke | gjeblikket har nedsat udvalg).
6. Valg af 2 revisorer samt 1 revisorsuppleant for et ar.
o. Revisorer: Jgrgen Arnull og Kaj Nielsen (begge genopstiller)
b. Revisorsuppleant: Jgrgen Lind (genopstiller)
7. Valg af 5 delegerede foruden formanden samt 2 suppleanter til AIF's hovedafdelings
generalforsamling den 8. maj 2024.
8. Eventuelt.

Albertslund Senior Idraet 22. februar 2024
Bestyrelsen



Bestyrelsens beretning for 2023

Albertslund Senior Idraet

1. Generelt tilbageblik
2023 blev igen et godt ar for Senior Idreet.

Med udgangen af 2022 havde foreningen 850 medlemmer pa de i alt 31 hold.
I december 2023 havde foreningen 862 medlemmer pa trods af at vi var ngdsaget
til at nedlaegge de 2 Bowlinghold, jf. nedenfor.

Af de 862 medlemmer er der 603 kvinder og 259 maend, der sdledes "kun" udggr
ca. 30% af medlemmerne.
Vi har 24 holdledere og 6 Ignnede instruktgrer.
Bestyrelsen bestar af 5 medlemmer og 2 suppleanter. Suppleanterne fungerer som
valgte bestyrelsesmedlemmer.

Oversigt over medlemmer pa de enkelte hold i perioden 2022 - 2024

Aktiviteter EfterAr 2022 | Forar 2023 | Efterar 2023 | Forar 2024 |
1 Bootcamp - Stadion 31 32 32 33
2 Bowling - Diget 33 33 0 0
3 Bowls - Stadion 14 16 20 19
4 |Bowls Ude - Kunstgraesbanen 7 7
5 |Gym - S1+S2 - Stadion 160 163 157 160
6 Gym - T1, T2 - Stadion 76 76 81 80
7 Gym - T3 - Stadion 12 12 16 17
8 |Gym - T4 - Stadion 43 39 40 37
9 |Gym Let - LG1 - Stadion 21 21 28 30
10 |Ga-Fodbold - Kunstgraesbanen 13 13
11 |Krocket - Stadion 27 27 25 26
12 |Krolf 1 - Stadion 45 45 43 48
13 |Krolf 2 - Stadion 18 19 20 19
14 |Line Dance - Stadion 22 22 21 20
15 |Padel 23 21 31 30
16 |Passive medlemmer 2 0 o} 0
17 |Petanque - Stadion 27 27 27 27
18 |Rygtraening - Stadion 66 62 66 70
19 |Senior volley - Stadion 22 23 22 23
20 |Stavgang - Stadion 95 97 95 97
21 |Tai Chi & Qi Gong - Stadion 21 21 19 18
22 |Vandgymnastik - Nyvej 47 49 50 47
23 |Yoga - Stadion 45 39 40 41
850 844 853 862

Glostrup kommune fastlagde i 2023 en ny lokalplan for omradet omkring Diget.

Lokalplanen betgd, at bowlingcentret med virkning fra september 2023 ikke kunne
indga laengerevarende kontrakter om bowling.
Det betgd at Senior Idraet desvaerre matte nedleegge de 2 bowlinghold.

Foraret bgd pa oprettelse af 2 nye hold - Udendgrs Bowls og Ga-Fodbold.

Krolfhold 1 ndede i 2022 et sd stort medlemstal, at det blev vanskeligt at vaere i
klubhuset for holdet, hvorfor der blev lukket for tilgang, og der blev oprettet en
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venteliste. Udviklingen i Igbet af aret gjorde at medlemmer pa ventelisten kunne
starte pa Krolf 1 primo januar 2023.

P& holdlederposterne matte foreningen tage afsked med i alt 4 holdledere. Jette
Mathiesen og Klaus Rytz som fglge af nedlaeggelse af deres hold og Kai Nielsen og
Jogrgen Arnull valgte at stoppe.

Lidt om holdene

Bowling
Med udgangen af maj 2023 matte vi desveerre nedlaegge Senior Idreets 2
bowlinghold med i alt 33 medlemmer, som foreningen har haft siden 2002.

Tak til de medlemmer, der har bakket op om bowling gennem arene, og tak til
Jette Mathiesen (Hold 1) og Klaus Rytz (hold 2) for de deres store og ihardige
indsats som holdledere fra 2014 og til nedlzeggelsen af de 2 hold med udgangen af
forarssaesonen.
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Bowling 1 Bowling 2

Jette Mathiesen Klaus Rysz

Ved et saerligt arrangement i forbindelse med afslutningen af bowlingseesonen
takkede foreningen Jette og Klaus for deres indsats for hvert af de to bowlinghold
pd Glostrup Bowling Center.

Stavgang

Kai Nielsen overtog i 2013 holdlederposten for Stavgang.

Med udgangen af 2023 valgte han at takke af som holdleder og overlade
holdlederposten for Stavgang til Sonja Jensen.

Kai Nielsen Sonja Jensen

Kai Nielsens farvel og Sonja Jensens goddag fra/til holdlederjobbet blev markeret
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den 2. januar 2024 ved en nytarskomsammen i klubhuset for stavgsengerholdet, hvor
Kai’s trofaste hjaelpere gennem alle arene - Anette og Jette - 0ogsa blev takket for
indsatsen af stavgaengerne.

Foreningens tak Sonja markerer sin holdlederstatus Anette og Jette

Vandgymnastik

Jgrgen Arnull, der har vaeret holdleder for Vandgymnastik siden 2004 valgte ved
starten af efterdrssaesonen at forlade holdlederjobbet. Jgrgen Arnull skal have stor tak
for sin mangearige indsats for Vandgymnastikholdet. Foreningen markerede og
takkede for det flotte arbejde med overraekkelse af en buket til fruen og en god
vingave til Jgrgen.

Ogsa ved dette holdlederskifte stod der en ny holdleder klar. Lone Christensen patog
sig jobbet @

Jgrgen Arnull Lone Christensen

Padel

Den 29. april 2022 blev der officielt 8bnet for de 2 nye padeltennisbaner, der er et
samarbejdsprojekt mellem AIF Tennis og Padel og Senior Idraet, samt Stadion. Et
samarbejdsprojekt der er forlgbet pd bedste made.

I tiden siden da har flere og flere medlemmer gnsket at spille Padel og holdet taeller
nu mere end 30 medlemmer.

Ved starten af padelholdet blev der foretaget en midlertidig tildeling af de 2 baner.
Senior Idraet radede over banerne hver mandag og onsdag fra 9 - 13.

Med den fine medlemstilgang til padelholdet og dermed et klarere overblik over
behovet aftalte Senior Idraet med Tennis og Padel, at afslutte sagen om banetildeling.
Resultatet heraf blev, at der er enighed om, at Senior Idreet rader over de 2 baner
mandag - onsdag - fredag fra kl. 9 — 13 fra nu af og fremover. Hermed er selve
projektet med Tennis og Padel afsluttet og banefordelingen er endelig.



Albertslund Senior Idraet

Stor tak til Tennis og Padel for samarbejdet om etablering og ibrugtagning af de 2
baner.

Til orientering etablerer Tennis og Padel sammen med kommunen yderligere 2 baner i
Igbet af foraret.

Flere medlemmer og flere maend - nye aktiviteter

Senior Idreet har i dag 603 kvinder og 259 maend i Senior Idreets 18 forskellige
aktiviteter.

Det viser, at maendene ikke er s3 opsggende, som kvinderne ¥ med hensyn til at
deltage i de fzellesskaber vi har, der byder pa sundhedsfremme, motion og hyggeligt
samvar mv.

Vi skal have flere maend "op af sofaen” og med i Senior Idraet.

Det siges, at maand er meget tiltrukket af boldspil.

Vi havde allerede fglgende boldspil:

Petanque, Krocket, Krolf, Senior Volley, Indendgrs Bowls og Padel Tennis =
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Albertslund Senior Idraet

Vi lancerede i foraret 2023 to nye aktiviteter: G&-Fodbold og Udendgrs Bowls

Klubhus

60 m lang

20 m bred 1




Albertslund Senior Idraet

Seniorerne rykker ud - men hvor er maendene? Spurgte Albertslund Posten 3.
juni 2023

"Mand kan jo godt lide boldspil”. Derfor har vi gang i bl.a. udendgrs bowls, som
er helt nyt, vi har krolf, krocket, petanque og padeltennis, og vi har G&-Fodbold -
blot for at naevne nogle af aktiviteterne.

Dels far man rgrt sig, dels far man mulighed for at veere del af et godt socialt
faellesskab.

Far en kop kaffe efter spillet eller gdturen og far snakket med andre”.

Kender du en eller flere mand, der kunne have godt af at deltage i faellesskabet i
Krocket — Bowls udendgrs — Ga-Fodbold - Krolf — Petanque, sa kontakt
holdlederne (se deres telefon og mailadresser i brochuren 2024).

Ga fodboldholdet er kommet godt i gang med 13 medlemmer, der hygger sig
gevaldigt hver onsdag kl. 11 - 12 og afslutter med en snak efter de heftige
kampe.
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Ga Maraton Vestegnen i samarbejde med DGI

Senior Idreet var igen i &r med til at arrangere gature i naturen i efteraret
sammen med DGI. Tak til Sonja Jensen og Bebs Rus Andersen.

DGI havde arrangeret 4 etaper af DGI Maraton, hvoraf fgrste etape blev skudt
i gang fra Albertslund Stadion tirsdag den 29. august 2023, kl. 17.30 med en
rute, der blandt andet gik gennem Vejleddal, Vikingelandsbyen, og Risby
studierne.

De gvrige 3 etaper fandt efterfglgende sted med udgangspunkt i Vallensbaek,
Hedehusene og Glostrup.

Vores stavgangshold stillede ga-vaerter til radighed, sa deltagerne ikke for vild
pa ruten og Kaj Nielsen @bnede klubhuset for deltagerne. &

11
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Cykelholdet

Senior Idraets Cykelhold, der er aktive i perioden juni-juli-august hvert ar,
gennemfgrte 13 cykelture i perioden med start pa torsdage - oftest med start fra
klubhuset. Der var stort fremmgde pa alle turene.

Der vil pa generalforsamlingen den 15. marts 2024 blive uddelt cykelprogram for
2024.
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Krolf 1 havde inviteret de mange samarbejdsklubber, som de spiller med i
sommerhalvaret, til “"Kom og vaer med” staevne torsdag den 26. oktober.
Der deltog ca. 100 entusiastiske krolfspillere i staevnet.

13



Albertslund Senior Idraet

Krocketholdet havde tilsvarende "Kom og vaer med” staevne tirsdag den 3.

oktober.
Der deltog 35 glade krocketspillere fra 5 klubber i staevnet og de havde en dejlig

dag.

Foreningens hjemmeside

Den 18. august blev foreningens hjemmeside pavirket af et stort hackerangreb pa det
firma, der havde hostet hjemmesiden siden foreningens start.

Af gode grunde var det sveaert at fa kontakt med firmaet, der pd deres hjemmeside
forklarede at alle data fra alle hjemmesider var fjernet. Firmaet blev udsat for
afpresning, der indebar, at data kunne genskabes for en voldsom pris, der ikke kunne
betales.

Vi var sa heldige, at vores data ikke 18 eksternt hos hosten, men pa webmasterens
egen PC.

14
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Derfor viste det sig, at det var relativt enkelt at flytte hjemmesiden til et andet firma.

Det betagd, at hjemmesiden fungerede igen den 26. august, kort fgr vi skulle starte
efterdrssaesonen 1. september.

Albertslund Senior ldraat

Kaere medlemmer

Vi har desvzerre konstateret, at foreningens hjemmeside, der har vaeret nede siden i fredags, formentlig
ikke kommer i gang igen hos det firma, der hoster hjemmesiden.

De er angiveligt blevet hacket og udsat for afpresning i en sddan grad, at de formentlig ikke i naer fremtid
kan genoprette skaderne,

Det kan komme til at tage nogen tid fgr problemerne er Igst, men vi gor, hvad vi kan, for at hjemmesiden
snarest mulig bliver tilgzengelig igen.

De bedste hilsner
Bestyrelsen

Tilskud til medlemmer der deltager i holdets jule-
/nytarsarrangementer

Det er vigtigt med bevasgelse i spil og leg (idraet), men det hyggelige
samveer er slet ikke at foragte.

Mange medlemmer samler sig efter aktiviteterne i Caféen pa stadion eller
i kKlubhuset og dyrker "den 3. halvleg".

Det var ledetraden for bestyrelsen, da vi igen i 2023 besluttede at styrke
feellesskaberne p& de enkelte hold ved at yde et bidrag p& 30 kr. per medlem, der
deltager i holdets jule-/nytarsfestligheder.

Det gav igen i ar pote, da der er gennemfgrt 26 sammenkomster med 571 deltagere
og en samlet udgift for foreningen pa godt 17.000, - kr.
Det kan naturligvis meaerkes pa regnskabet, men det er det hele vaerd &

Lidt indtryk fra Jule- og nytarsfestlighederne.

Her er et udpluk af de billeder medlemmerne har taget i forbindelse med
arrangementerne

15
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Som det fremgar af billederne blev bade caféen pa stadion, klubhuset, Roskilde Kro og
Café Felix og sikkert andre steder anvendt som ramme for festlighederne. Tak for
billederne

Albertslund Posten

Ogsad i 2023 var Albertslund Posten pa pletten, ndr vi havde noget at fortzelle.
Lokal Avisen har i arets Igb bl. a. haft flotte artikler om Ga fodbold og Udendgrs
Bowls:

Overskrift:

Samarbejde sikrer fodbold for seniorer, der ikke er s hurtige mere, AIF Fodbold og
Albertslund Senior Idreet har fundet sammen om at lave et Ga-Fodbold Hold.
Og

17



Albertslund Senior Idraet

Overskrift: Seniorerne rykker ud — men hvor er mandene?
AIF Senior Idreet har gang i nye aktiviteter, som isaer skal tiltreekke maendene

Der har altid veeret stor lydhgrhed og indsigt i
foreningens ggremal fra Redaktgr Jgrgen Brieghel’s
side.

Jgrgen gik pa pension med udgangen af 2023, og i
den anledning aflagde vi et farvelbes@g og overrakte
en lille erkendtlighed for indsatsen fra hans side
gennem rigtig mange ar.

Tak for indsatsen Jgrgen og held og lykke i den 3. alder

Holdledermgde den 22. februar 2024

Det er naturligvis veesentligt, at der er teet kontakt mellem holdlederne, der star for
den daglige servicering af de enkelte hold, og bestyrelsen, s der er enighed om, at
det er nyttigt med fzellesmgder en gang om aret.

Der blev afholdt holdledermgde den 22. februar 2024, hvor der blev foretaget en
status pa "situationen". Der var 23 deltagere i holdledermgdet, s& der manglede kun
en, der var p§ ferie & S3a vi var naesten fuldtallige.

P& mgdet drgftedes bl.a. indkaldelsen til Senior Idraets arlige generalforsamling, der
holdes fredag den 15. marts, og der udveksledes synspunkter om status pa holdene
og eventuelle forbedringer med hensyn til redskaber, behov for nye hold, der kan til-
traekke de unge 60+ m.v.

Der var enighed om, at bestyrelsen, holdlederne og ikke mindst medlemmerne aktivt
og systematisk bgr promovere Senior Idreet over for bekendte, s3 vi far "fanget" de
"unge", nar de forlader arbejdsmarkedet. &

Stor tak til dem for indsatsen &

18



Holdlederne

Albertslund Senior Idraet

Aktivitet Dag Tidspunkt Sted

Bootcamp - B1 Tirsdag 13.30-14.30 Stadion - Hal 1

Bowls - BO1 Tirsdag 14.45-16.30 Stadion - Hal 2

Bowls - udenders - BOU1 Onsdag 13.00-15.00 Stadion - Kunstgraesbanen
Cykelture C1 Torsdag Juni-Juli-August

Gymnastik - AlIm. - T1 Onsdag 09.00-10.30 Stadion - Hal 1
Gymnastik - Alm. - T2 Onsdag 10.30-12.00 Stadion - Hal 1
Gymnastik Alm. - T3 Onsdag 12.00-13.00 Stadion - Hal 1
Gymnastik - Aim. - T4 Torsdag 09.30-10.30 Stadion - Hal 1
Gymnastik - AIm. - S1 Fredag 09.30-11.00 Stadion - Hal 1
Gymnastik - Aim. - S2 Fredag 11.00-12.30 Stadion — Hal 1
Gymnastik, Let - LG1 Torsdag 10.30-11.30 Stadion - Hal 1
Ga-Fodbold - GF1 Onsdag 11.00-12.00 Stadion - Kunstgraesbanen
Krocket - KR1 Tirdag + Torsdag 09.00-12.00 Stadion

Krolf 1 - KG1 Mandag + Torsdag 09.30-12.00 Stadion

Krolf 2 - KG2 Mandag 12.00-14.30 Stadion

Krolf 2 - KG2 Onsdag 10.00-12.30 Stadion

Line Dance - L1 Mandag 11.00-12.15 Stadion - Hal 3

Padel - PA1 Mandag + Onsdag + Fredag 09.00-13.00 Stadion - Padelbanerne
Petanque - P1 Tirsdag 10.00-12.00 Stadion

Rygtreening - RY1 Mandag 09.30-10.45 Stadion - Hal 3
Rygtraening - RY2 Fredag 09.30-10.45 Stadion - Hal 3
Rygtreening - RY3 Fredag 11.00-12.15 Stadion - Hal 3

Senior Volley - SE1 Fredag 09.30-11.00 Stadion - Hal 2
Stavgang - ST1+ST2 Tirsdag 09.30-11.30 Stadion

Tai Chi & Qi Gong - TAI1 Fredag 13.00-14.30 Stadion - Hal 3
Vandgymnastik — V1 Mandag 09.00-10.00 Nyvej 9

Vandgymnastik - V2 Mandag 09.30-10.30 Nyvej 9

Yoga - Y1 Tirsdag 09.30-10.30 Stadion - Multirum
Yoga - Y2 Tirsdag 10.45-11.45 Stadion - Multirum

Holdlederne udggr en helt uvurderlig del af den samlede ledelse af foreningen.

Det er dem, der med engagement, uge efter uge byder velkommen og tilretteleegger
aktiviteten, stiller lydanlaeg op, henter redskaber fra redskabsrummet eller containe-
ren og stiller alt tilbage pa plads nar aktiviteten slutter, samt med meget mere.

Deres tilgang og engagement for det enkelte hold - uge ud og uge ind - er den helt
vaesentlige grundpille i foreningens succes.

Der skal lyde en kaempe tak fra os alle for den store indsats holdlederne har ydet ogsa
i 2023.
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Julehilsen til holdledere, instruktgrer m.fl.

Som en paskgnnelse for holdledernes indsats fik de i lighed med tidligere ar i decem-
ber pa bopaelen en julehilsen med en personlig tak fra bestyrelsen og en vingave fra
foreningen.

Instruktgrerne

En lige sd stor tak skal lyde fra os alle til foreningens 6 Ignnede instruktgrer, der pa
samme made mgder op - veloplagte, forberedte og glade - til aktiviteterne pa det
enkelte hold. Medlemmernes tilfredshed er saerdeles tydelig pa alle holdene.

Instruktgrerne pdskgnnes pa samme vis, som holdlederne, med en personlig tak fra
bestyrelsen og en vingave fra foreningen.

Personalet pd Stadion
SRS 1dreetsdirektgr Ole Lindholdt gik pa pension med udgangen af august
W% 2023 efter et veludfart arbejde som direktgr for bl.a. stadionomradet.
¢ Ole har gennem alle arene ydet en kaempe indsats til gavn for Senior
Idreet. Ved afslutningen af sin tjeneste pd Stadion takkede Senior
Idraet Ole for hans store indsats for idraetten i Albertslund og
overrakte en erkendtlighed.

Julie Kvetny Jakobsen blev primo august udnaevnt leder som af
kommunens “idraet og faciliteter”.

Velkommen til Julie, der allerede har sat sig godt og konstruktivt
tilrette i chefstolen.

Senior Idraet retter naturligvis ogsa en stor tak til hele personalet pa stadion for deres
altid positive tilgang til Senior Idraet forskellige gnsker og behov, og de er altid klar til
at yde den forngdne indsats sa faciliteterne blive sa optimale som muligt.

Som en paskgnnelse for personalets indsats fik de i lighed med tidligere &r julehilsner
med en personlig tak fra bestyrelsen og lidt godt til ganen m.v.

Mgder med Stadions ledelse

Der holdes jaevnligt mgder med stadions ledelse, hvor konkrete problemstillinger
drgftes og sgges lgst.

20
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Senior Idreet vil i den forbindelse udtrykke en stor tak til Stadions ledelse og det sam-
lede personale for deres altid positive tilgang til tingene.
Ogsa for udendgrsaktiviteterne er der altid lydhgrhed for gnsker fra vores side.

Senior Idraet deltager ogsd arligt i 4 brugerrddsmgder p& Stadion.

Tilskud fra Kommunen til Vandgymnastikholdene.

Det lykkedes igen at fa andel i en kommunal
pulje med 15.000, - kr., der helt tilfalder
vandgymnastikmedlemmerne, s3
kontingentet igen i ar kunne nedsaettes med
300 kr. arligt pr. medlem. Foreningen
betaler i alt godt 60.000 kr. til Stadion for
aktiviteten. Belgbet deekker ophold i vandet,
herunder varmtvandsbassinet samt Ignning
til instruktgren. Puljen skal fortsat sgges pa
arlig basis.

Samarbejdet I AIF

Senior Idreet er en afdeling under AIF, der har i alt 10 afdelinger-Den senest tilkomne
afdeling er Albertslund Triatlon og Lgbeklub ALOT.

Samarbejdet i AIF drejer sig bl.a. om klubhuset og forholdene i det hele taget for AIF.

Samarbejdet foregar primaert i AIF’'s hovedbestyrelse, der bestar af formaendene for
afdelingerne og hovedafdelingen, der med formand, naestformand og kasserer vare-
tager "det daglige".

Dorthe Schmidt Johansen fra AG-Handbold er formand for AIF med Lasse Wilson
Crlger, AIF Fodbold som nasstformand.
Anita Sgrensen, Senior Idraet, varetager kassererjobbet.

Sonja Jensen, Senior Idreet, varetager formandsposten for styregruppen for
klubhuset.
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Bestyrelsen
Jgrn Jensby takker af som formand gennem 8 ar og 16 ari alt i
bestyrelsen med start i 2008.

Bestyrelsen foresldr valg af Ole Lindholdt som ny formand for Senior
Idreet.

Det var, hvad det blev til, med den skriftlige beretning for 2023 &

Bestyrelsen 5. marts 2024
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REGNSKAB 2023

AIF Senior Idraet

Budget 2023 R 2023 R 2022
Gymnastik 200.000 198.090 182.806
Bowling 30.000 18.000 33.756
Vandgymnastik 45.000 50.925 47.250
Yoga 30.000 31.050 32.850
Krolf 20.000 18.095 19.425
Tai Chi og Qi Gong 15.000 13.175 15.025
@vrige aktiviteter 55.000 72.025 48.820
Kontingent i alt 395.000 401.360 379.932
Tilskud fra Albertslund Kommune 95.000 84.950 37.250
@vrige indteegter 2.000 1.800 3.000
@vrige indteegter i alt 97.000 86.750 40.250
Indtaegter i alt 492.000 488.110 420.182
Lgn og vederlag til instruktgrer m.v. -325.000 -347.318 -304.826
Udgifter ved gymnastik -1.000 -2.843 -650
Udgifter ved bowling -45.000 -20.064 -42.048
Udgifter ved vandgymnastik -60.000 -61.875 -58.685
Udgifter ved gvrige aktiviteter -25.000 -26.874 -28.091
Direkte omkostninger i alt -456.000 -458.973 -434.300
Markedsfgring -15.000 -15.793 -16.977
Generalforsamling -6.000 -4.909 -6.519
Socialt samvaer -25.000 -36.565 -25.438
IT -6.000 -8.266 -7.500
@vrige udgifter -15.000 -16.318 -14.591
Indirekte omkostninger -67.000 -81.851 -71.025
Udgifter i alt -523.000 -540.824 -505.325
Resultat -31.000 -52.714 -85.143
Tilbagefgrt fra Udviklingsfond 1) o o 235.000
Overfort til egenkapital -31.000 -52.714 149.857

Note 1:

Primo 2022 udgjorde Udviklingsfonden 300.000 kr. I 2022 er der heraf anvendt 65.000 kr. som
Senior Idraets andel til anleeg af padeltennisbaner. Resten af fonden - 235.000 kr. - blev tilbagefort til

egenkapitalen.
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AIF Senior Idraet Budget 2023 R 2023 R 2022
Aktiver - ultimo:

Likvider 275.403 252.930 306.360
Tilgodehavende 0 0 0
Aktiveri alt 275.403 252.930 306.360

Passiver - ultimo:

Egenkapital - primo 262.403 262.403 112.546
Periodens resultat -31.000 -52.714 149.857
Egenkapital i alt 231.403 209.689 262.403
Udviklingsfond 0 (V] 0
Forudbetalte kontingenter 30.000 20.850 32.050
Anden geeld 14.000 22.391 11.907
Geeld i alt 44.000 43.241 43.957
Passiveri alt 275.403 252.930 306.360

Albertslund, den 8/1 - 2024

[M‘ % -
Anders T. Christensen

kasserer
/ 4 / f 7 4 i
N (/Y L B
\ J /&j CQH!' 4 C//V (//‘v_ﬂ/(.
Jorn J@nsby Bjarne Rubner Andersen Arne Borg Bebs Rus Andersen
Formand Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem

Foranstaende regnskab for 2023 og balance pr. 31. december 2023 er i overensstemmelse med
foreningens bogfaring, som vi har revideret. Beholdningernes tilstedeveerelse er kontrolleret.

Albertslund, den 1 Cﬁ@(
aj Nielsen Jargen Lind
Revisor Revisor
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BUDGET 2024

AIF Senior Idraet Budget 2024 Regnskab 2023
Kontingenter:

Gymnastik 200.000 198.090

Padel 2024/Bowling 2023 15.000 18.000

Vandgymnastik 50.000 50.925

Yoga 30.000 31.050

Krolf 20.000 18.095

Tai Chi og Qi Gong 15.000 13.175

@vrige aktiviteter 60.000 72.025

Kontingent i alt 390.000 401.360

Tilskud fra Albertslund Kommune 95.000 84.950

@vrige indtaegter 2.000 1.800

@vrige indtaegter i alt 97.000 86.750

Indtaegter i alt 487.000 488.110

Omkostninger:

Lgn/vederlag instruktgrer mv. -350.000 -347.318

Udgifter ved gymnastik -1.000 -2.843

Udgifter ved padel 2024/bowling 2023 -1.000 -20.064

Udgifter ved vandgymnastik -60.000 -61.875

Udgifter ved gvrige aktiviteter -15.000 -26.874

Direkte omkostninger i alt -427.000 -458.973

Markedsfgring -15.000 -15.793

Generalforsamling -6.000 -4.909

Socialt samveer -35.000 -36.565

IT -8.000 -8.266

@Pvrige udgifter -15.000 -16.318

Indirekte omkostninger =79.000 -81.851

Udgifter i alt -506.000 -540.824

Resultat for henleeggelse -19.000 -52.714

Henlzeggelser 0 (1]

Overfgrt til egenkapital -19.000 -52.714

Aktiver ultimo:

Likvider 235.689 252.930
Tilgodehavende 0 0
Aktiver i alt 235.689 252.930
Passiver ultimo:

Egenkapital - primo 209.689 262.403
Periodens resultat -19.000 -52.714
Egenkapital i alt 190.689 209.689
Udviklingsfond 1] 0
Forudbetalte kontingenter/tilskud 25.000 20.850
Anden geeld 20.000 22.391
Geeld i alt 45.000 43.241
Passiver i alt 235.689 252.930
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Organisering 2023 Bilag til Beretningen

Bestyrelsen 2023Formand  Kasser Bestyrelsesmedlemmer

Jorn Anders T. ebs Rus Arne Bjarne Rubner

Jensby Christensen  Andersen Borg Andersen
Suppleanter 2023

C
| C
" -

Jgrgen Kruse  Sonja Jensen

Revisorer 2023

F ‘ l‘

'Kaj Nielsen Jgrgen Arnull

Reisruppleant 2023

\\ N
Jgrgen Lind
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Holdledere og instruktgrer

Bootcamp

En malrettet traeningsform, ndr det handler om at komme i form pd kort tid. Med en god og
effektiv blanding af kondition og styrketraening, traenes der pa en sjov og anderledes made
med enkle gvelser. Traeningen opbygger din styrke og udholdenhed. Du bestemmer selv, hvor
meget du vil gi' dig selv under treeningen.

Holdleder Instruktgr

Lissie Koefoed Jette Hakansson

Bowling 1 & 2 (Nedlagt 1. juni 2023)
oo -

|- Wt .

Der er plads til sdvel de gvede som mindre erfarne bowlere. Vi er max. 3 spillere p& hver bane
i hele saesonen. En aktivitet, hvor man ogsad konkurrerer med sig selv. Den 'tredje halvleg'
giver mulighed for en fin afslutning pd dagens indsats.

Holdledere

A i

Bowling 1 Bowlihg 2
Jette Mathiesen Klaus Rysz
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Bowls

Bowls er et spil, hvor malet er at rulle skaevt veegtede og lidt asymmetriske ca. 10 cm bowls
kugler udenom en centerblok naermest til en noget mindre hvid eller gul kugle, kaldet Jack.
Spillet er udfordrende og spilles pa et taeppe pd 13x2 meter med ens markeringer i begge

ender, sa der spilles frem og tilbage.

Holdleder

L‘issie Koefoed

Cykelture

I mnederne juni, juli og august arrangeres der guidede cykelture i Vestskoven og omegn. Alle
ture er tilrettelagt med ophold for forfriskninger og/eller bes@gg. En turplan udarbejdes i god tid
og kan udleveres til interesserede medlemmer.

Gratis for medlemmer, der gar til en af vore andre aktiviteter. @vrige deltagere betaler kr. 175
pr. kalenderar.

HoIdIder
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Seniorgymnastikken er noget for alle, der gnsker en bedre fysik og et godt velvaere. Gymnastikken
foregdr til varieret musik, der stgtter bevaegelsernes kvalitet og rytme. Treaeningen bestar af op-
varmning samt styrke- og balancegvelser. Vi kommer hele kroppen igennem. En fornyelse i under-
visningsprogrammerne ggr det udfordrende og motiverende at deltage. Vi slutter med afspaanding
den 1. fredag i maneden.

Efter 1 time fortsaettes, efter eget valg, med forskellige boldlege som volleyball, boccia/soft petan-
que, badminton og minitennis.

Gymnastik T1, T2 of T3 om onsdagen
Holdleder T1 og T2 Instruktgr

A

Jorgen Kruse Hanne Jensen T1, T2 og T3

Holdleder T3

Tove Wismann

Gymnastik T4 og Let gymnastik om torsdagen
Holdleder Instruktgr

Kjeld Christensen Anne yrich

T4 og LG1 T4 og LG1
Stadion gymnastik S1 og S2 om fredagen

Holdleder Instruktgr

Bjarne Rubner Andersen Vivi Kristensen
S1 0g S2 S1 0g S2
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Krocket

En moderne og anderledes form for krocket, der spilles med 2 makkerpar pr. bane, der er
20x30 meter. Kgllen, som har et kort skaft, ma kun spilles med én hdnd. Et spaendende spil
som ogsa udfordrer den taktiske forstdelse - og som mange kan fa glaede af. En heldrssport,
der spilles pa cricketbanen pa Stadion.

Holdledere

g \ £ ,
Krolf er halvt golf og halvt krocket og spilles med krolfkgller og —kugler. Vi har 3 baner. Hver

bane bestar af 12 huller med en afstand fra teested/startsted til green/hul pa@ min. 5 meter og
max. 30 meter. Princippet er, at man skal f& kuglen i hul pa faerrest mulige slag.

Holdleder KG1 Holdleder KG2
mandag og torsdag og onsdag

/

E

Helge Eilersen Klrsten Korsholm

i *
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Ga-Fodbold

Ga-Fodbold adskiller sig fra det normale fodboldspil ved, at det hverken er tilladt at Igbe eller
tackle, og maengden af fysisk kontakt er minimal. Spillet henvender sig til seniorer med “sma-
skavanker”, livsstilssygdomme eller begreaenset kondition, der stadig har lysten til at til en
fodbold sammen med andre. En heldrssport, der spilles pd kunstgraesbanen pa Stadion hver
onsdag kl. 11 - 12.

Holdleder

7 i

Ole Bak Olsen

Udendgrs Bowls

=N

piIIet, der er et supplement til vores indend;arsowls, kraever ikke stgrre fysisk udfoldelse -
Alle kan deltage.
Udendgrs Bowls spilles aret rundt pa kunstgraesbanen pa Stadion hver onsdag kl. 13 - 15.

Holdleder

A

Tobias Nielsen
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Line dance

SRR ERE

i : o T =
En populzer danseform, hvor man danser enkeltvis i reekker og formationer.
Dansen giver en dejlig energi og livsglaede med god motion og ledsagende glad musik.

Holdleder Instruktgr

Tove Wismann

Petanque

%

P& den nye Petanque-banerne pg Stadion spilles med de rigtige stélkugler med hold af ca. 8
spillere pa hver bane. Et morsomt socialt spil, der spilles i sommersaesonen.

Holdleder

Kim Mikkelsen

Rygtreening

Har du begyndende problemer med ryggen eller knae og hofter? Har du en svag ryg, kan du
styrke denne med en malrettet traening.

Treeningen og undervisningen vil give deltagerne en gget kropsforstdelse og en mulighed for at
reagere pa de signaler kroppen giver, nar den belastes. 1 mandagshold og 2 fredagshold.
Holdleder Instruktgr

il

Bb Rus Andersen Hanne Jensen
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En aktivitet for de bold-glade seniorer. Fokus er pa selve spillet, hvor det geelder om i et sam-
arbejde, efter max. 3 bergringer, at fa bolden over det hgje net og ned pa modstandernes ba-
nehalvdel - uden at gribe eller at kaste bolden.

Alle kan vaere med, for bold, bane og regler tilpasses deltagernes forskellige forudsaetninger.

Holdleder

Ellen Jensen

Stavgang styrker bryst -, skulder- og rygmuskulaturen og oplgser muskelspaendinger i skulder
og nakke. En heldrsaktivitet, hvor vi gar i naturskgnne omrader i hold pa kortere og leengere
ture, afhaengigt af gnske og form - alle med egen turleder og instruktgr. Kvalitetsstave,
tilpasset din hgjde og med den rigtige indstillelige handske, kan kgbes i klubben.

Gratis for medlemmer, der gar til en af vore andre aktiviteter. @vrige deltagere betaler kr. 175
pr. kalenderar.

HoIdIdere

Sonja Jensen Bent Rasmussen
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Tai Chi & Qi Gong

g e == T \ &
Denne zldgamle kinesiske motionsform er i dag en anerkendt idraet pa vore breddegrader.

Treeningen bestar af en harmonisk kombination af chi-gymnastik, taoistiske gvelser og
langsomme rolige bevasgelser, som kan udfgres af alle til stor glaede med gget fysisk og
psykisk velveere til fglge.

Holdledere Instruktgr

Sally Li Lihua

=

Gymnastik i 30 minutter i 27 grader varmt vand med efterfglgende afslapning i det 33 grader
varme varmt-vandbassin eller i saunaen.

@velserne gennemfgres pa lavt vand med opvarmning, styrketraening og konditionstraening -
alt sammen til god musik og med forskellige rekuvisitter.

Holqleder

Lone Christensen
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smidig. Det giver dig blandt andet en sund kropsholdning, rank ryg og en bedre balance.
Andedreetsgvelserne giver dig en god vejrtraekning og beroliger nervesystemet, hvilket virker
afstressende og forbedrer din nattesgvn.

Holdleder Instruktgr
~

Lise Mattisson Lotte Barrett Thomsen

Padel Tennis

Arne Borg
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Webmaster

Buslinje 141 til stadion: Kgreplanen

| Fra Albertslund Station til Glostrup station:

Bussen er pa stadion ca. 5 minutter I hel.

Fra Glostrup Station til Albertslund
station: Bussen er pa stadion ca. 5 minutter

OVer hel.
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