
 

Albertslund Senior Idræt 

 

Nyhedsbrev august 2025 

Sæsonstart: 

Snart starter den nye sæson med indendørs aktiviteter - faktisk allerede den 

1. september.  

I vil her møde de velkendte ansigter på holdene, lige med undtagelse af gym-

nastikholdene T4 og Let Gymnastik, hvor vi har fået Jane Lindholdt til at in-

struere - velkommen til Jane.  

Men læs meget mere om vores aktiviteter i den nye brochure, der kan findes 

på vores hjemmesiden www.aif-senioridraet.dk. 

Floorball: 

I vil i brochuren kunne læse, at der nu er oprettet en ny aktivi-

tet - Motions Floorball, som starter den 2. september kl. 10.30 i 

hal 2.  

Du er meget velkommen til at komme forbi og prøve spillet – 

det er gratis første gang, og skulle du have en frisk nabo, som 

endnu ikke kender Albertslund Senior Idræt, så ta’ vedkom-

mende med, så I kan se, om det er noget for jer.  

Jubilæum: 
Som I ved, så har vi 25-års jubilæum den 11.6.2026. Vi er ved at samle en arbejdsgruppe omkring fe-

sten, og her mangler vi stadig et par stykker til at deltage. Så hvis du vil være med, så kontakt Ole 

Lindholdt på mail Olelindholdt1@gmail.com. 
 

Mere om os: 
Dette nyhedsbrev er som sagt et forsøg på at nå ud til jer alle med generel information om Alberts-

lund Senior Idræt og altså ikke en erstatning for jeres kommunikation med holdlederne, og så håber 

vi på, at vi får en masse gode fotos fra de enkelte holdaktiviteter på Facebook, hvor I jo finder os på 

“Albertslund - Senior Idræt”.  
 

HUSK: 
Motion er godt, men det sociale fællesskab, som Albertslund Senior Idræt tilbyder, er lige så vigtigt.  
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